
कैसे घर से सीख�..
 छा�� के �लए गाइड
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अपने घर म� ऐसी जगह खोज�
जहाँ आप आराम से बैठ सक�
और पढाई पर �ान क� ��त कर
सक� ।
 
यह जगह आपके खेलने या
आराम करने से अलग होनी
चा�हए। 

अपना �थान िनधा��रत कर�..
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य�द आपके पास अपना टाइम-टबेल नह� ह,ै तो अपने
�ूल �ारा �दान �कए गए टाइम-टबेल/शे�ूल का
पालन कर�।
 
य�द आपको होमवक�  करने के �लए अपने टीचर से
अनुदेश �मले ह� तो उ�� अलग अलग भाग� म� बाँट द�।
�जस �वषय म� आपको सबसे अ�धक मज़ा आता ह ैउसे
पहले ख़तम कर�। �फर सबसे क�ठन वाले काम को आप
कैसे कर�गे उसक� योजना या तैयारी कर�। 

आपने िदन का
टाइम-टेबल बनाएं ..

E-पाठन  by Varitra



 क�ना कर� �क आप �ूल टाइ�म� ग
म� �ूल ही ह�, न �क घर पर।

 
अपने माता-�पता या घरवाल� से

अपनी बात कहने से न दर� ता�क वे यह
समझ� और आपको एकांत म� पढ़ाई

करने द�।

अपना �यान न 
भटकन ेद� ..
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नो�स �लखने से आपका
मन लगा रहता है और
आपको पढ़ा �आ �वषय
याद भी रहता है 

नोटस बनाए.ं.
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आपके पास शायद अपने पाठ� के
�लए एक टाइम टबेल ज़�र ह,ै
ले�कन अगर आपको पढाई पर �ान
देने म� मु��ल हो रही ह,ै तो 5-�मनट
का �ेक ज़�र ल� �जसके बाद आप
वापस आकर पढ़ाई जारी रख सकते
ह�।

�ेक लेना भी ज़�री ..
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यह पहली बार ह ै�क आप इतने ल�े
समय तक घर से पढ़ाई कर रह े ह�।
य�द आपको कोई क�ठनाई आ रही
हो, तो आप फ़ोन के मा�म से अपने
�श�क� से संपक�  कर सकते ह� या घर
पर ही माता-�पता को बोल सकते ह�।

मदद मांगने से न डर� ..
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आप रोज़ाना सोने से पहले अपने �दन के
बारे म� कुछ �लख सकते ह�। आप घर पर
रहते �ए अपने दो�� या अ�ापक� को
पा� भी �लख सकते ह� और बाद म� उ��
�मलने पर दे सकते ह�। 

अपनी भावनाओं 
को �लख�..
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